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国産のいわしを国内工場で トマ トソースで

味付けし、骨まで食べれるよう加工 しました。

アレルゲンフリー。

〈ご注意〉
★加熱する際には、調理不良の原因になります
ので、お鍋にフタをしないでください。また、
加熱 しすぎると袋が破れる恐れがあ ります
ので、加熱時間にはご注意ください。

★冷凍庫(-18℃ 以下)で保存してください。一
度解けたものを再び凍らせると品質が変わる
ことがありますのでご注意ください。
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使 用 方 法

凍ったまま袋ごと沸騰したたっぷりのお湯に入れて、
約16分加熱してください。

(自然解凍の場合)冷蔵庫で解凍する場合は、袋のまま約24時
間入れ解凍してください。室温で解凍する場合は、袋のまま

室温(約20℃)で約4時間解凍して使用してください。*袋
は重ねずに1パックずつ棚に並べてください。(流水解凍の

場合)袋のまま流永で約30分解凍して使用してください。

主 原 料:い わし(日本)
工場所在地:北 海道

自然 解 凍 で そ の ま ま 召 し上 が り

い た だ け ま す 。カ ッ ト サ イ ズ

約50mm。 使 い や す いlQF

凍 結 で す 。

〈保存上の注意〉
★冷凍庫で保存してください。
★一度解けたものを再び凍らせると品質が変わる
ことがありますのでご注意ください。

★解凍後は1回で使い切ってください。(解凍後に
冷蔵庫で保存しますと変色する恐れがあります)

r商 品コード 段ボールサイズ(㎜)1
270×400×170」

調 理 方 法

自然解凍の目安:室 温20℃で約60分

流水解凍の目安:袋 のままで約30分
冷蔵解凍の目安:冷 蔵庫で約12時間
召しあがり方 もちろん加熱調理可能です。

●おひたし、和え物の場合は、凍ったまま袋から取り出し、
塩を加えた熱湯で軽くゆでてからお使いください。

●妙める場合は、凍ったまま袋から取り出し、熱した
フライパンにサラダ油をひき、妙めてください。

塩、こしょうで味を調えてお召しあがりください。
●その他、みそ汁、吸い物などにご利用いただけます。

主原料:中 国 工場所在地:中 国
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調 理 方 法
凍ったまま袋ごと沸騰したたっぷりのお湯に入れて、

約16分加熱してください。
(自然解凍の場合)冷蔵庫で解凍する場合は、袋のまま

約24時間入れ解凍してください。室温で解凍する場合は、
袋のまま室温(約20℃)で約4時間解凍して使用してください。
*袋は重ねずに1パックずつ棚に並べてください。

(流水解凍の場合)袋のまま流水で約30分解凍して使用
してください。

主原料:い わ し(日本) 工場所在地:北 海道
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凍 った ま ま調 理 で き ま す!

ア ク を抑 え、ふ っ く ら仕 上 が りま す!

〈ご注意〉
★冷凍庫(-18℃ 以下)で 保存 してください。
★一度解 けた ものを再び凍らせる と品質が

変わることがありますのでご注意ください。
★加熱調理時は、噴きこぼれ、油はね等に

よるや けどにご注意 くだ さい。
★一度 に調理する量によ って、加熱 時間が

異なる場合がございますので、ご注意ください。
★この商品は一つ一つ丁寧に骨を除去しておりますが、手作業のため

骨が混入している場合もありますので、ご了承ください。

主 原 料:ニ ュージーラン ドなど
工場所在地:タ イ

使 用 方 法:(300g(5枚))

●焼き物・スチームコンベクション蒸気:40%庫内温度:260℃時間
:約9分30秒・オーブン庫内温度:260℃時間:約9分30秒

■煮物・スチームコンベクションホテルパンにクッキングシーLl

トを敷き、お好みの調理ダレを入れ、ブタをして調理してくださ

い。蒸気:100℃時間:約10分・鍋お好みの調理ダレを入れ、沸騰

後、ブタをして中火で加熱してください。時間:沸騰後約10分

*冷凍状態での加熱条件です。

*調理加熱時間はおおよその目安です。

※商品ジャンル表示がPB商品から選定品に変更となります。当面のPB表示に

なっている商品の包装資材は順次r選定品』に変更して行く事になります。


